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 Virgil - Radu Enătescu  
 

  

 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

2021–Prezent  Profesor universitar, Decizia Nr.655/15.09.2021 

Universitatea de Medicină și Farmacie "Victor Babeș" Timișoara 
Piața Eftimie Murgu 2, 300041 Timișoara (România)  

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ universitar  
 

2017–2021  Conferențiar universitar, Decizia Nr.187/03.04.2017 

Universitatea de Medicină și Farmacie "Victor Babeș" Timișoara 
Piața Eftimie Murgu 2, 300041 Timișoara (România)  

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ universitar  
 

2013–2017 Șef de lucrări, Decizia Nr.350/19.06.2013 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” 
Piața Eftimie Murgu 2, 300041 Timișoara (România)  

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ universitar  
 

2010–Prezent  Medic primar psihiatru, OMS Nr.1276 din 2010 

Secţia Psihiatrie I a Clinicii de Psihiatrie „Prof. Dr. Eduard Pamfil” - Spitalul Clinic Județean 
de Urgență "Pius Brînzeu" Timișoara 
Iancu Văcărescu 21, 300182 Timișoara (România)  

Tipul sau sectorul de activitate Medicină/Asistență medicală  

 

2006–2013 Asistent universitar - Disciplina Psihiatrie 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” 
Piața Eftimie Murgu 2, 300041 Timișoara (România)  

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ universitar  
 

2006–2010 Medic specialist psihiatru, OMS Nr.467 din 2006 

Secţia Psihiatrie I a Clinicii de Psihiatrie „Prof. Dr. Eduard Pamfil” - Spitalul Clinic Județean 
de Urgență "Pius Brînzeu" Timișoara 
Iancu Văcărescu 21, 300182 Timișoara (România)  

Tipul sau sectorul de activitate Medicină/Asistență medicală  

 

2003–2006 Preparator universitar - Disciplina Psihiatrie 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” 
Piața Eftimie Murgu 2, 300041 Timișoara (România)  

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ universitar  
 

2001–2006 Medic rezident psihiatrie 

Clinica de Psihiatrie „Prof. Dr. Eduard Pamfil” - Spitalul Clinic Județean de Urgență "Pius 
Brînzeu" Timișoara 
Iancu Văcărescu 21, 300182 Timișoara (România)  

Tipul sau sectorul de activitate Medicină/Asistență medicală  
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2000–2001 Medic stagiar 

Spitalul Județean Satu Mare, Satu Mare (România)  

Tipul sau sectorul de activitate Medicină/Asistență medicală  

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

2021 Atestat de abilitare – Ordinul Ministerului Educației Nr. 
3929/14.06.2021 
Instituția Organizatoare de Studii Universitare de Doctorat (IOSUD) 
Universitatea de Medicină și Farmacie “Victor Babeș” Tmișoara 

 

 

2015–2017 Master Psychopharmacology Program  

Neuroscience Education Institute, Carlsbad, California (Statele Unite ale Americii)  
https://www.neiglobal.com  

 

2014–2015 Managementul Serviciilor de Sănătate Seria AT Nr.0085  

Ministerul Sănătății - Școala Națională de Sănătate Publică, Management și Perfecționare 
în Domeniul Sanitar București 

 

2013–2014 DEPARTAMENTUL PENTRU PREGĂTIREA CADRELOR 
DIDACTICE - NIVELUL II, Seria X Nr. 0025463 

 

 

2013–2014 DEPARTAMENTUL PENTRU PREGĂTIREA CADRELOR 
DIDACTICE - NIVELUL I, Seria X Nr. 0025098 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI NAȚIONALE - UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

 

2008 Doctor în Ştiinţe Medicale, Seria F Nr.0006269 din 15.04.2008  

Universitatea de Medicină și Farmacie "Victor Babeș" Timișoara, Timișoara (România)  

Specialitatea PSIHIATRIE 

Titlul tezei de doctorat: “Evoluția tulburării depresive majore. Comorbiditatea cu patologia somatică”. 
Coordonator Științific: Acad. Prof. Univ. Dr. Mircea LĂZĂRESCU. Ordinul Ministrului Educației, 
Cercetării și Tineretului nr.3439 din 12.03.2008. Diploma de doctor Seria F Nr. 0006269. 

 

2003–2007 Psihoterapeut psihoterapie cognitiv comportamentală sub 
supervizare 

 

Asociația Română de Terapie Comportamentală și Cognitivă (ARTCC) - Federația 
Română de Psihoterapie, București (România)  

 

2005–2007 Masterat în Psihoterapie Medicală  

Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad, Arad (România)  

Seria G Nr.0047389 

 

1993–1999 Diplomă de licență – titlul de doctor-medic în domeniul medicină, 
specializarea medicină generală, Seria R Nr.0078765 

 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” Timişoara, Facultatea de Medicină 
Generală, Timișoara (România)  

 

1987–1991 Diploma bacalaureat, Seria J Nr.110325/111 din 04.07.1991  

Liceul “Mihai Eminescu” Satu Mare Secția Matematică – Fizică, Satu Mare (România)  

 

COMPETENŢE PERSONALE   

https://www.neiglobal.com/#_blank
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Limba(i) maternă(e) română  

  

Limbile străine ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză C1 C1 C1 C1 C1 

 CERTIFICATE OF LANGUAGE PROFICIENCY IN ENGLISH - UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA  

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine - Grila de auto-evaluare  

 

Competenţe de comunicare - o foarte bună capacitate de comunicare și interrelaționare cu persoane aparținând unor medii 
diferite; 

- capacitate de adaptare bună și rapidă la integrarea în diverse grupuri de activitate socială / 
profesională. 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

- în 2002 am fost președinte al Asociației Medicilor Rezidenți în Psihiatrie din România (AMRPR), în 
această calitate fiind principalul organizator al Congresului Național AMRPR din 2002 

- am făcut parte din comitetul de organizare a mai multor manifestări psihiatrice naționale cu 
participare internațională 

- în anul 2007 am realizat modernizarea a unei părți a Secției Psihiatrie I a SCJUT (1 cabinet și două 
saloane) cu fonduri mixte personale și provenite din sponsorizare 

- din 2012 – în prezent sunt membru în Consiliul Departamentului Neuroștiințe VIII – Universitatea de 
Medicină și Farmacie ”Victor Babeș” Timișoara 

- din anul 2017 ocup, prin concurs, funcția de medic șef Secția de Psihiatrie I  a Spitalulului Clinic 
Județean de Urgență "Pius Brânzeu" Timișoara 

- din anul 2021 am fost ales președinte al Consiliului de Administrație a Spitalului de Psihiatrie și 
Măsuri de Siguranță Jebel și membru supleant al Consiliului de Administrație a Spitalului de Psihiatrie 
Gătaia, din partea Consiliului Județean Timiș 

 

Competenţe dobândite la locul de 

muncă 
- din 2006 responsabil cu rețeaua de calculatoare, logistica și sistemul informatic a SCJUT – Clinica 
de Psihiatrie "Eduard Pamfil" Timișoara 

 

Competențele digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 

 
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

 

Permis de conducere B 

 

INFORMAŢII SUPLIMENTARE   

 

Premii: - Premiul APR-Lilly pentru tinerii medici psihiatrii, pe anul 2002 (constând în bursă de 1 săptămână în 
S.U.A – Indianapolis la Lilly Neuroscience Research. 

- Premiul ARPP pentru cea mai bună comunicare orală din cadrul celui de AL V-LEA CONGRES 
NAȚIONAL DE PSIHIATRIE CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ, Sinaia, 8 – 11 Octombrie 2014 
pentru lucrarea intitulată „Obstetrical and Neonatal Clinical Parameters Associated with the Increased 
Risk of Postnatal Depression. Parametrii Obstetricali și Neonatali Asociați cu Riscul Crescut de 
Depresie Postnatală”. 

- Diplomă de Excelență acordată de Eli Lilly România, pentru distinsa contribuție adusă în cadrul 
proiectului “Curs Educațional de Schizofrenie”, susținut în data de 18 Noiembrie 2016 la București. 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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Cursuri de perfecţionare 
postuniversitare: 

·       26 – 29 Septembrie 2001, Seminarul Internaţional “Users and there role in the mental health 
reform” Sinaia, organizat de Geneva Initiative on Psychiatry şi Liga Română pentru Sănătate 
Mentală. 

·       17 – 19 Octombrie 2002, Curs „Redactarea unei lucrări ştiinţifice” – Program educaţional 
susţinut de grupul editorial British Medical Journal – România, Timişoara. 

·       17 Octombrie 2002, Cursul de perfecţionare „Progrese în Cunoaşterea Schizofreniei”, susţinut 
sub girul Universităţii de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti. 

·       10 – 14 Februarie 2003, Cursul „Tehnici de întocmire a proiectelor de finanţare”, sub girul 
CCIAT, Timişoara. 

·       4 Iulie 2003, Obţinerea certificatului de absolvire a Cursului de pregătire teoretică şi practică a 
personalului didactic, organizat de Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş”, Timişoara. 

·       4 Octombrie 2003, Cursul cu tema „„Redactarea unei lucrări ştiinţifice” susţinut de Prof. Dr. 
Traian Mihăiescu,  Program educaţional susţinut de grupul editorial British Medical Journal – Ediţia în 
limba română, Oradea. 

·       29 August – 4 Septembrie 2004, Cursul Internaţional de vară „Perfecţionare în 
Gerontopsihiatrie”, organizat de International Psychogeriatric Association European şi Asociaţia 
Română de Gerontopsihiatrie, Oradea, România. 

·       07 – 09 Aprilie 2005, Cursul Internaţional Interactiv specialitatea Psihiatrie, organizat şi 
sponsorizat de Colegiul European de Neuropsihofarmacologie (ECNP) prin colaborare cu 
Asociaţia  Română de Psihofarmacologie (ARPF), Poiana Braşov, Romania. 

·       14 Octombrie 2005, Simpozionul cu tema „Eficienţă şi siguranţă în tratamentul schizofreniei 
al maniei bipolare” susţinut de Colegiul Medicilor Timiş, Prof. Dr Mircea Lăzărescu. 

·       28 Septembrie 2006, Craiova „Asistenţa complexă în Boala Alzheimer” susţinut de Dr. 
Cătălina Tudose preşedintele Societăţii României Alzheimer. 

·       3 – 5 Noiembrie 2006, Iaşi, Cursul Internaţional „BASICS ELEMENTS OF COGNITIVE-
BEHAVIORAL PSYCHOTHERAPY”, organizat de Universitatea de medicină şi framacie „Gr. T. 
Popa” Iaşi. Lectori: Prof. Dr. Isaac Marks de la Royal College London, Prof. Dr. Mario Di Fiorino de la 
University of Pisa şi Prof. Dr. Vasile Chiriţă U.M.F. Iaşi. 

·       27 Februarie – 2 Martie, 2010, Munich, Germany , Cursul Internaţional CME COURSE 10: 
„COGNITIVE – BEHAVIOURAL TREATMENT OF OBSESSIVE – COMPULSIVE DISORDER” at 
the 18th European Congress of Psychiatry. 

·       9 Ianuarie 2011, GCP web−based training course designed and developed by INFONETICA Ltd., 
“The International Conference on Harmonisation − Good Clinical Practice Guideline Course”, 
promovat în urma examenului susţinut pe pagina web http://www.onlinegcp.org/default.aspx. Curs sub 
girul Ashford and St. Peter's Hospitals. The Faculty of Pharmaceutical Medicine has accredited this 
course for 9 Continuing Professional Development credits. The Training is accredited by the 
Commission on Continuing Education, Ministry of Health, Spain with 1.2 CFC credits. 

·       Ianuarie – Iunie 2011, absolvent al cursurilor „MANAGEMENTUL CERCETĂRII AVANSATE”, 
din cadrul proiectului „Standarde europene pentru programe postdoctorale competitive de 
formare în domeniul managementului cercetării avansate şi expertizei psihiatrice medico-
legale”, desfăşurate în Centrul de Cercetare Avansată Timişoara, în perioada Ianuarie – Iunie 2011, 
fiind declarat PROMOVAT în urma evaluării finale. 

·       Departamentul pentru pregătirea personalului didactic, nivel I și II, 2013-2014, Universitatea 
de Vest din Timișoara, Studii postuniversitare cu fecvență. 

·       Managementul Serviciilor de Sănătate, Diploma Seria AT Nr.0085, Ministerul Sănătății - Școala 
Națională de Sănătate Publică, Management și Perfecționare în Domeniul Sanitar București, 2014 – 
2015. 

·       Masterand la Neuroscience Education Institute, Carlsbad, California, U.S.A - Master 
Psychopharmacology Program - 2015-2017 Edition. 

·       Tracee Williams, Training Coordinator NIDA Clinical Coordinating Center - Good Clinical 
Practice, Version 5, effective 03-Mar-2017. This training has been funded in whole or in part with 
Federal funds from the National Institute on Drug Abuse, National Institutes of Health, Department of 
Health and Human Services, under Contract No. HHSN27201201000024C. 

 

Lista publicațiilor relevante pentru 

realizările profesionale proprii: 
1. Homorogan C, Enatescu VR, Nitusca D, Marcu A, Seclaman E, Marian C. Distribution of 
microRNAs associated with major depressive disorder among blood compartments. J Int Med Res. 
2021 Apr;49(4):3000605211006633. doi: 10.1177/03000605211006633. PMID: 33827323. FI 1.671 

2. Enatescu VR, Cozma D, Tint D, Enatescu I, Simu M, Giurgi-Oncu C, Lazar MA, Mornos C. The 

http://www.onlinegcp.org/default.aspx
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Relationship Between Type D Personality and the Complexity of Coronary Artery Disease. 
Neuropsychiatr Dis Treat. 2021 Mar 18;17:809-820. doi: 10.2147/NDT.S303644. PMID: 33776437; 
PMCID: PMC7987318.  FI 2.570 

3. Enătescu I, Craina M, Gluhovschi A, Giurgi-Oncu C, Hogea L, Nussbaum LA, Bernad E, Simu 
M, Cosman D, Iacob D, Marinescu I, Enătescu VR. The role of personality dimensions and trait 
anxiety in increasing the likelihood of suicide ideation in women during the perinatal period, J 
Psychosom Obstet Gynaecol, 2020, Mar 2:1-11 [Epub ahead of print], ISSN: 0167-482X, eISSN: 
1743-8942. IF: 2.949 

4. Enatescu I., Kalinovic R., Giurgi-Oncu C., Poroch V., Stratulat I.S., Vlad G., Neda-Stepan O., 
Simu M., Papava I., Oancea R., Patrascu R., Enatescu VR. Study on the Role of Inflammatory 
Markers and Type D Personality on Symptom Profiles and Severity in Patients with Major 

Depressive Disorder, Applied Sciences-Basel, 2020, Volume 1, Issue 16, Article Number: 5615, 

eISSN: 2076-3417. IF: 2.679 

5. Enatescu VR, Bernad E, Gluhovschi A, Papava I, Romosan R, Palicsak A, Munteanu R, Craina 
M, Enatescu I. Perinatal characteristics and mother's personality profile associated with increased 
likelihood of postpartum depression occurrence in a Romanian outpatient sample. Journal of 
Mental Health, 2017, Volume 26, Issue 3, Pag. 212-219, ISSN: 0963-8237, eISSN: 1360-0567. IF: 
1.807 

6. Enatescu VR, Papava I, Enatescu I, Antonescu M, Anghel A, Seclaman E, Sirbu IO, Marian C. 
Circulating Plasma Micro RNAs in Patients with Major Depressive Disorder Treated with 
Antidepressants: A Pilot Study. Psychiatry Investig, 2016, Volume 13, Issue 5, Pag. 549-557, ISSN: 
1738-3684, eISSN: 1976-3026. 1.406 

7. Enatescu VR, Enatescu I, Craina M, Gluhovschi A, Papava I, Romosan R, Marian C, Oprea A, 
Bernad E. State and trait anxiety as a psychopathological phenomenon correlated with postpartum 
depression in a Romanian sample: a pilot study, J Psychosom Obstet Gynaecol, 2014, Volume 35, 
Issue 2, Pag: 55-61, ISSN: 0167-482X, eISSN: 1743-8942. IF: 1.880 

8. Enătescu, V.R., Enătescu I. APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY. Edited by Patricia-Luciana 
Runcan and Georgeta Rață. Chapter Four: Mental Health Issues. Psychosocial Factors Affecting 
Mothers with Postpartum Depression. Published by Cambridge Scholars Publishing, 2014, 
Newcastle upon Tyne, UK, pp.181-192. ISBN 1-4438-5667-3, ISBN 978-1-4438-5667-6, 
pp.181-192. (capitol în monografie internațională) 

9. Enătescu V., Enătescu V.R. DIALOGUL MEDIC – BOLNAV Ediţia a 2-a. Editura Dacia, Cluj 
Napoca, 2007. Nr. pagini 264. ISBN 978-973-35-2169-3. Cod CNCS: 225 (monografie în calitate 
de prim autor). 

10. Enătescu V.R., Dehelean L. COMORBIDITY. PERSPECTIVES ACROSS EUROPE. Edited by 
Alex Baldacchino, John Corkery.   Capitolul 15 Psychiatric comorbidity in patients with substance 
misuse in Romania, in ECCAS Co-morbidity Monograph No 4, Copyright ©2006 ECCAS, 
International Centre for Drug Policy (St George's, University of London), London, .2006., pp. 221 – 
233, ISBN 1 897778 08 2 (monografie internațională) 

 

Membru în boardul editorial: ▪ Revista „Psihiatru.ro”, Lansata in anul 2005, “Psihiatru.ro” este o revista cu acoperire nationala 
dedicata medicilor cu specializarea in psihiatrie. Din anul 2016 revista este publicata sub egida 
Asociaţiei Române de Psihiatrie si Psihoterapie (ARPP) si Societatii Romane Alzheimer. Din anul 
2018 publicatia apare si sub egida Alianţei Română de Prevenţie a Suicidului (ARPS). ISSN 1841-
4877; e-ISSN 2066-821X; ISSN-L 1841-4877. Din anul 2014 indexata in EBSCO Academic Search 
& One Belt, One Road Reference Source. Crossref-DOI: 10.26416/Psih 

▪ Revista „Conexiuni Medicale”, Revista Corpului Medical Sătmărean, publicată de Colegiul 
Medicilor Satu Mare. ISSN 1843 – 9306, revistă categoria CNCSIS B+ și indexată internațional 
COPERNICUS. 

 

Activitate cercetare: ▪ membru în echipa de cercetare a grantului CNCSIS tip A nr.755 cu tema "Noi direcţii în diagnosticul 
şi managementul suferinţei cerebrale perinatale şi consecinţelor postnatale ale acesteia", perioada 
desfășurare grant 2006 - 2008 (valoare 32844.00 RON). 

▪ membru în echipa grant educațional a programului NEC-LINK al Fundatiei Noua Europa ai seriei 
martie-iulie 2007, rector Prof Andrei Plesu, Bucuresti, perioada de desfășurare 1 martie - 31 iulie 
2007 (valoare 12600 USD). 

▪ director proiect cercetare intitulat "Studiu privind rolul markerilor inflamatori IL-6 si Proteina C 
Reactiva in managementul clinic al pacientilor cu tulburare depresiva majora", contract finanțare 
SC BIOCLINICA SA nr. 8 din 07.03.2016 de către BIOCLINICA S.A., număr contract UMFVBT 
2668/07.03.2016, perioada de desfășurare 07.03.2016-07.03.2017 (valoare 10000 RON). 
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▪ membru în echipa de cercetare a grantului UMFVBT “Exosomal miRNAs as biomarkers for major 
depressive disorders”, Cod proiect 4EXP/2020, contract nr.1232/30.01.2020 

 

Membru asociații profesionale: -New York Academy of Science, 

-European Psychiatric Association, 

-Asociaţia Română de Psihiatrie și Psihoterapie, 

-Asociaţia Mondială de Psihiatrie, 

-Asociația Psihiatrică Timișoara  

-Societatea de Studiu a Tulburărilor de Personalitate, 

-Societatea Timişoara Medicală, 

-Societatea de Psihosomatică Aplicată şi Medicină Comportamentală din România. 

- Membru fondator Asociația Română de Reabilitare Psihosocială 

 

Monografii, cărți, capitole: 1.    Prim autor capitol la cartea: TULBURĂRILE NEVROTICE ÎN ACTUALA DINAMICĂ A 
FACTORILOR DE STRES. Sub redacția Prof. Dr. G. Cornuțiu, Capitolul VI: Aspecte epidemiologice. 
Prevalența patologiei somatice la pacienţii cu tulburare depresivă recurentă. Studiu clinic pilot. Editura 
Imprimeriei de Vest Oradea, 2003, ISBN 973-8195-90-X, pg.361 – 365. 

2.    Prim autor capitol la cartea: PERSONALITATEA ÎNTRE ANORMALITĂȚI BIOLOGICE ȘI 
INFLUENȚE CULTURALE. Capitolul 24: Aspecte ale personalității la pacienții cu depresie 
monopolară. Editura University Press Târgu – Mureş, 2005, ISBN 973-7788-72-9, pg. 292 - 305. 

3.    Coautor capitol la cartea: PERSONALITATEA ÎNTRE ANORMALITĂȚI BIOLOGICE ȘI 
INFLUENȚE CULTURALE. Capitolul 9: O abordare informațională a tulburărilor de personalitate. 
Editura University Press Târgu – Mureş, 2005, ISBN 973-7788-72-9, pg. 136 - 150. 

4.    Prim autor capitol în Monografia Internaţională: COMORBIDITY. PERSPECTIVES ACROSS 
EUROPE. Edited by Alex Baldacchino, John Corkery.   Capitolul 15 Psychiatric comorbidity in patients 
with substance misuse in Romania, in ECCAS Co-morbidity Monograph No 4, publicat de  European 
Collaborating Centres in Addiction Studies (St George’s University of London), 2006. ISBN 1 897778 
08 2, pp. 221 – 233. 

5.    Prim autor al cărţii Dialogul Medic-Bolnav. Ediţia a 2-a. Editura Dacia, Cluj Napoca, 2007. 
ISBN 978-973-35-2169-3. Editură recunoscută CNCSIS (anul 2007) cod 225 
(http://uefiscdi.gov.ro/UserFiles/File/politica%20stiintei/edituri_recunoscute07.pdf) 

6.    Prim autor capitol al cărții Personality and Personality Disorders. Editată de Aurel Nireştean. 
Capitolul 11: Influencing of personality and coping styles factors on medical co-morbidity occurrence in 
reccurent depressive individuals. University Press Târgu – Mureş, 2009, ISBN 978-973-169-100-8, 
pg.92 – 113. 

7.    Coautor al cărţii PSIHOLOGIE MEDICALĂ – Vol.2 PSIHOSOMATICĂ GENERALĂ ŞI 
APLICATĂ (Partea a I-a – PSIHOSOMATICĂ GENERALĂ). Sub redacţia Ioan Bradu Iamandescu. 
Capitol XV: Comorbiditatea tulburărilor psihice cu bolile psihosomatice. Editura InfoMedica, Bucureşti, 
2009, ISBN 978-973-7912-50-0, 978-973-7912-71-8, pg. 35 – 52. 

8.    Prim autor capitol la cartea SCHIZOFRENIA SI TULBURARILE DE SPECTRU. Sub 
coordonarea Monica Ienciu, Felicia Romoșan și Mircea Lăzărescu. Cap.VI.a: Tratamentul 
psihofarmacologic in schizofrenie. Editura Brumar Timișoara, 2012. ISBN 978-973-602-722-2, pg.179-
214. 

9.    Prim autor capitol în Monografia Internațională: Applied Social Science. Psychology, 
Physical Education and Social Medicine. Edited by Patricia-Luciana Runcan, Georgeta Rață and 
Alin Gavreliuc. Chapter One: Psychology. Depressive Patients with Chronic Medical Comorbidity: 
Psychosocial Characteristics. ISBN (10): 1-4438-4524-8, ISBN (13): 978-1-4438-4524-3, pp.35-42. 
Published by Cambridge Scholars Publishing, 2013, Newcastle upon Tyne, UK. 

10. Coautor capitol în Monografia Internațională: Applied Social Science. Psychology, Physical 
Education and Social Medicine. Edited by Patricia-Luciana Runcan, Georgeta Rață and Alin 
Gavreliuc. Chapter Three: Social Medicine. Normality of Nonverbal Behaviour from the Perspective of 
Informational Psychic Levels. ISBN (10): 1-4438-4524-8, ISBN (13): 978-1-4438-4524-3, pp.273-280. 
Published by Cambridge Scholars Publishing, 2013, Newcastle upon Tyne, UK. 

11. Prim autor capitol în Monografia internațională: Applied Social Psychology. Edited by 
Patricia-Luciana Runcan and Georgeta Rață. Chapter Four: Mental Health Issues. Psychosocial 
Factors Affecting Mothers with Postpartum Depression. ISBN (10): 1-4438-5667-3, ISBN (13): 978-1-
4438-5667-6, pp.181-192. Published by Cambridge Scholars Publishing, 2014, Newcastle upon Tyne, 
UK. 

12. Coautor capitol în Monografia internațională: Applied Social Psychology. Edited by Patricia-
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Luciana Runcan and Georgeta Rață. Chapter Four: Mental Health Issues. The Impact of Mentality on 
Psychotherapy. ISBN (10): 1-4438-5667-3, ISBN (13): 978-1-4438-5667-6, pp.173-180. Published by 
Cambridge Scholars Publishing, 2014, Newcastle upon Tyne, UK. 

13. Prim autor capitol în Monografia: Happiness Through Education Vol.1. Edited by Georgeta 
Rață, Patricia Runcan. Chapter Three: Education. Sorces of Stress and Coping Strategies Used by a 
Romanian Sample of Medical Students, ISBN: 978-973-30-3745-3, pp. 87-94. Editura Didactică și 
Pedagogică, R.A., 2014, București, România. 

14. Coautor capitol în Monografia: Christian Values vs Contemporary Values Vol.2. Edited by 
Corneliu Constantineanu, Georgeta Rață, Patricia Runcan. Chapter Two: Christian Values vs 
Contemporary Values. Medicine and Religion – Not Antagonistic but Complementary, ISBN: 978-973-
30-3750-7, pp. 63-68. Editura Didactică și Pedagogică, R.A., 2014, București, România. 

15. Coautor capitol în Monografia: Authority and Power of Christian Values Vol.4. Edited by 
Corneliu Constantineanu, Patricia Runcan, Remus Runcan. Chapter One: Family vs. Isolation. The 
Cultural Model of the Group – Decisive in Personality Development, ISBN: 978-973-30-3761-3, pp. 
31-34. Editura Didactică și Pedagogică, R.A., 2014, București, România. 

16. Coautor capitol în Monografia: Asistența socio-medicală comunitară. Provocări și soluții 
pentru protecția socială și sănătatea comunitară. Colecția Asistență Socială. Volum al lucrărilor 
prezentate la Conferința Internațională de Asistență Socio-Medicală Comunitară, Timișoara, 20-
21 noiembrie 2015. Coordonatori: Eugen Bucur, Venera Margareta Bucur. Capitol: Dimensiunea 
spirituală, componentă esențială a recuperării, ISBN: 978-973-36-0696-3, pp. 69-75. Editura de Vest, 
2015, Timișoara, România. 

17. Prim Autor capitol în Monografia: Asistența socio-medicală comunitară. Provocări și soluții 
pentru protecția socială și sănătatea comunitară. Colecția Asistență Socială. Volum al lucrărilor 
prezentate la Conferința Internațională de Asistență Socio-Medicală Comunitară, Timișoara, 20-
21 noiembrie 2015. Coordonatori: Eugen Bucur, Venera Margareta Bucur. Capitol: Caracteristici 
socio-demografice asociate cu nivelele crescute de psihopatologie la pacienții internați cu boală 
ischemică coronariană acută, ISBN: 978-973-36-0696-3, pp. 76-83. Editura de Vest, 2015, Timișoara, 
România. 

18. Autor la cartea de specialitate: Bredicean C., Dehelean L., Enătescu V.R., Giurgi-Oncu C., Ienciu 
M., Papavă I., Romoșan F., Romoșan R. CURS PSIHIATRIE GENERALĂ. Editura “Victor Babeș”, 
Timișoara, 2014, ISBN 978-606-8054-61-2 (disponibil la adresa: 
http://www.umft.ro/data_files/documente-atasate-sectiuni/1484/curs_20de_20psihiatrie_20online.pdf) 

19. Dehelean L, Enătescu V.R., Bredicean C, Papava I, Romosan R, Giurgi-Oncu C. CAIET DE 
STAGIU PENTRU PSIHIATRIE ADULȚI. Editura “Victor Babeș”, Timișoara, 2013, 121 pagini. ISBN: 
978-606-8456-11-9. 

20. Dehelean L, Enătescu V.R., Bredicean C, Papava I, Romosan R, Giurgi-Oncu C. PRACTICAL 
NOTEBOOK FOR ADULT PSYCHIATRY, 6TH YEAR GENERAL MEDICINE. Editura “Victor Babeș”, 
Timișoara, 2014, 121 pagini. ISBN: 978-606-8054-86-5. 

21. Dehelean L, Enătescu V.R., Bredicean C, Papava I, Romosan R, Giurgi-Oncu C. CAHIER DE 
STAGE PSYCHIATRIE ADULTES. Editura “Victor Babeș”, Timișoara, 2014, 121 pagini. ISBN: 978-
606-8456-00-3. 

22. Enătescu V.R., Enătescu I. DEPRESIA ȘI TULBURĂRILE DE SPECTRU DEPRESIV 
CORELATE CU DIVERSELE ETAPE FIZIOLOGICE ȘI DE VÂRSTĂ ALE FEMEII. Editura “Victor 
Babeș”, Timișoara, 2016, 107 pagini. ISBN: 978-606-786-005-4. 

23. Enătescu V.R. COMORBIDITĂȚILE PSIHIATRICE ȘI MEDICALE CRONICE ALE DEPRESIEI 
MAJORE. Editura “Victor Babeș”, Timișoara, 2016, 116 pagini. ISBN: 978-606-786-006-1. 

24. Enătescu V.R., Enătescu I., Enătescu V. Capitol: Depresia perinatală: continuum sau tulburare 
distinctă? în PSIHIATRIA ÎN SOCIETATEA CONTEMPORANĂ sub redacția Covrig Carmen, 
Lăzărescu Mircea, Dehelean Liana, Chiriță Vasile, Chiriță Roxana, Dobrin Romeo. pp.229-242. 
Editura Medicală, 2016. ISBN: 978-973-39-0818-0. 

25. Sub coordonarea Marinescu D. și Marinescu I. TRECUT, PREZENT ȘI VIITOR ÎN PSIHIATRIA 
ROMÂNEASCĂ. Enătescu V.R. Capitol: Epidemiologia și costurile depresiei, pp.199-217. Editura 
“Aius”, Craiova, 2018. ISBN 978-606-562-736-9. Cod CNCSIS: 244 

26. Sub redacția Aurel Nireștean. Persoana umană un model de diversitate antropologică. Enătescu 
V.R., Craina M., Gluhovschi A., Papavă I., Romoșan R., Enătescu I., Balazs O., Gridjac A., Enătescu 
V., Hogea L., Bernad E. Capitolul 12: Studiu prospectiv privind rolul personalității ca factor de risc 
asociat cu anxietatea și depresia perinatală. Pp. 196-204. Editura University Press – Târgu Mureș, 
2018. ISBN 978-973-169-523-5.Cod CNCSIS: 210 

27. Hogea L.M., Nussbaum L., Simu M., Enătescu V. PSIHOLOGIA ȘI ȘTIINȚELE 
COMPORTAMENTULUI ÎN PRACTICA MEDICALĂ. Editura “Artpress”, Timișoara, 2018. ISBN 978-
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973-108-744-3 (autor principal). Cod CNCSIS: 154 

28. Enatescu, V., Kalinovic, R., Pascariu, A., & Vlad, G. (2023). Management of Acute Alcohol 
Withdrawal. In Alcohol and Alcohol-related Diseases (pp. 883-899). Cham: Springer International 
Publishing. 

29. Sălcudean A., Enătescu V.R., Strete E.G. NOȚIUNI DE ȘTIINȚE COMPORTAMENTALE ÎN 
PRACTICA MEDICALĂ. University Press Târgu Mureș. 

 

Workshop-uri: 1. Enătescu, V., Mihai, Adriana, Lăzărescu, M., Enătescu, V.R., The Non-Verbal Parameters a New 
Field in Psychiatry, 4 – 8 Martie 2006, 14th Congress of European Psychiatry (Association of 
European Psychiatrists), Nice, France. 

2. Enătescu, V.R., Problematica comorbidităţii medicale la pacienţii psihiatrici, în cadrul workshop-ului 
intitulat „Psihosomatica în medicina contemporană” moderat de Prof. Dr. Florin Tudose şi Prof. Dr. 
Ioan Bradu-Iamandescu susţinut în cadrul Congresului Naţional de Psihiatrie, 1 – 4 Octombrie, 2008, 
Bucureşti. 

3. Enătescu, V.R., Enătescu, V, Enătescu I, “Socio-Economic Outcomes of Recurrent Depression in a 
Romanian Sample” at Ninth Workshop on Costs and Assessment in Psychiatry “QUALITY AND 
OUTCOMES IN MENTAL HEALTH POLICY AND ECONOMICS”, Venice, Scuola Grande di San 
Giovanni Evangelista, March 27-29, Italy, 2009. 

4. Taylor D, Enătescu VR, “How do medical students cope with stress?”, TIMISOARA MEDICAL 
EDUCATION DAYS, MARCH 24-26, 2014, University of Medicine and Pharmacy “Victor Babes” 
Timișoara 

5. Schuh B, Enătescu VR, “Rating and Self-Rating of Professional Behavior”. ROMANIAN-
HUNGARIAN - MEDICAL EDUCATION DAYS APRIL 15-17, 2015 ON STUDENT CENTRED 
MEDICAL EDUCATION, University of Medicine and Pharmacy “Victor Babes” Timișoara. 

6. Co-chairpersons: Tamás Kurimay (Budapest, Hungary), Virgil Radu Enătescu (Timișoara, 
Romania). Simpozionul “Women’s mental health in the perinatal period - an interdisciplinary 
approach”, 1st International Perinatal TOTAL Health Congress, Perinatal TOTAL Health: The First 
Thousand Days of Life Innovations and Transdisciplinary Collaborations 27 - 30 June 2018 Sinaia, 
Romania 

17. Lector Curs Postuniversitar “Medicația psihotropă – ghiduri și protocoale terapeutice” în perioada 
30.10 – 17.11.2018, organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie “Victor Babeș” Timișoara – 
Disciplina Psihiatrie. 

7. Enătescu V.R. – “Fibromialgia – Perspectiva psihiatrului” în cadrul workshopului “Conect - 
Abordarea holistica a pacientului reumatic”, 24 – 25 Mai 2019 Timișoara, Romania, sponsor principal 
Merck Sharp & Dohme Corp. 

8. Co-chairpersons: Virgil Radu Enătescu (Timișoara, Romania), Emilian Damian Popovici 
(Timișoara, Romania), Symposium 25 - A LAYERED AND COMPREHENSIVE PERSPECTIVE ON 
THE MAIN DETERMINANTS CONTRIBUTING TO THE POPULATION MENTAL HEALTH STATUS: 
FROM PERSON TO SOCIETY, 23rd World Congress of Social Psychiatry – The Social Determinants 
of Health / Mental Health and Acces to Care, 25 – 28 Octombrie 2019, București, România. 

18. Lector Curs Postuniversitar “Fibromialgia” organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie 
“Victor Babeș” Timișoara – 2019, Departament XVI Balneologie, Recuperare Medicală și 
Reumatologie. 

19. Virgil Radu Enătescu, The efficacy of neurotrophic factors in the treatment of cases with mixed 
vascular and Alzheimer’s dementia, with multiple chronic comorbidities la the 15th International School 
of Neurology, Virtual Teaching Course, online on September 6-7, 2020. (https://www.ssnn.ro/10-
summer-schools/179-15th-international-summer-school-of-neurology.html) 

19. Chairperson: Virgil Radu Enătescu (Timișoara, Romania), Simona Tămășan (Timișoara, 
Romania), Simpozion - Rolul psihiatriei de legătură în managementul bolilor somatice comorbide cu 
tulburările psihice. În cadrul Conferinței Naționale de Psihiatrie, Ediția a XIII-a, cu participare 
internațională. Cu tema: Inovație și creativitate în psihiatria secolului XXI. Eveniment virtual, 23 - 26 
Septembrie 2020. (https://ralcom.eventsair.com/cnp-2020/) 

20. Chairperson: Virgil Radu Enătescu (Timișoara, Romania), Simpozion - Comorbiditatea 
tulburărilor asociate consumului de alcool cu depresia și anxietatea - o abordare integrate. În cadrul 
Conferinței Naționale de Psihiatrie, Ediția a XIII-a, cu participare internațională. Cu tema: Inovație și 
creativitate în psihiatria secolului XXI. Eveniment virtual, 23 - 26 Septembrie 2020. 
(https://ralcom.eventsair.com/cnp-2020/) 

21. Chairpersons:  Virgil Radu Enătescu (Timișoara, Romania), Emilian Damian Popovici 
(Timișoara, Romania),  Simpozion - Sănătatea mintală perinatală – provocări și direcții terapeutice. În 
cadrul Conferinței Naționale de Psihiatrie, Ediția a XV-a, cu participare internațională. Cu tema: 



  Curriculum vitae               

 

02/05/25 © Uniunea Europeană, 2002-2023 | http://europass.cedefop.europa.eu                                                                        Pagina 9 / 9  

“Multidisciplinaritatea și continuitatea serviciilor de îngrijire în sănătatea mintală”,  7-10 iunie 2023, 
București, Romania. (https://evenimente-arpp.ro/) 

 

Lucrări științifice și articole 
publicate: 

- autor principal a 21 articole originale in extenso, în reviste cotate ISI și indexate Clarivate Web of 
Science 

- co-autor a 20 articole originale in extenso, în revistă cotată ISI și indexată Clarivate Web of Science 

- autor și co-autor a 5 lucrări in extenso, publicate în volume de congrese, cotate ISI și indexate 
Thomson Reuters Web of Science 

- autor și co-autor a 25 articole originale publicate in extenso în reviste indexate BDI 

- autor și co-autor a 49 articole publicate în rezumat, în reviste cotate ISI și indexate Thomson Reuters 
Web of Science 

- autor și co-autor a 10 articole publicate în rezumat în volume de congres indexate BDI 

- autor principal la 1 lucrare in extenso publicată în format electronic și indexată Copernicus 

- autor principal 3 articole in extenso în reviste naționale neindexate CNCSIS, 

- autor și co-autor a 2 postere in extenso publicate în format electronic sub girul editurii Elsevier 

 

Comunicări orale și postere: - peste 142 comunicări orale și postere la manifestări științifice naționale și internaționale 

 
 
 
Data: 
02.05.2025 
 
         Prof. Dr. Abilitat Virgil-Radu ENĂTESCU 
 
  
 

                                                                                                                                
 
 
 
 
 
  


